
Idősek hete Külsővat 

 

Idén is változatos programokkal készültünk az Idősek Hetére. 

Immár hagyományossá vált, hogy az első napon az elmúlt év eseményeiről készült fotókkal 
idéztük fel az emlékezetes pillanatokat: az előző évek idősek heti programjait, nőnapot, a 
májusfa állítást, és a „Mosolytábort”, ami immáron harmadik éve biztosít találkozási pontot a 
generációk között. Az istentisztelet után vetítettünk és beszélgettünk a közös élményeinkről, 
amelyek egykor talán anekdotaként keringenek majd, mint annyi kedves történet, amely 
intézményünk öt évtizedes fennállása során született.  

Kedden Celldömölkről érkeztek Senior táncosok, akik már többízben látogattak el hozzánk az 
elmúlt években. „Örömtáncukkal” pillanatok alatt remek hangulatot teremtettek a 
nagyebédlőben. Az ülőtorna során „szedtünk” almát, kiválogattuk, ki kellett dobni, ami rossz, 
természetesen a „vállunk felett”. A műsor után az örömtáncosokkal koreográfiatanulás 
következett, ami nem kis derültséget hozott. 

Szerdán, október elsején, az Idősek Világnapján az ünnepi istentiszteletet követően ünnepi 
műsorral leptük meg időseinket hagyományosan az intézmény dolgozói részvételével. A 
verses, zenés összeállítás könnyeket csalt nem csak az ellátottak szemébe… Majd Németh 
Éva részlegvezető köszöntötte az idei kerek születésnapos lakókat. Az idősek napi 
óriástortának pedig mindenki örült. 

Csütörtökön igazi generációs élményt hoztak a külsővati óvodások, akik kedves műsorukkal 
elbűvölték a nagymamákat, nagypapákat, „dédiket”. A műsor után közös alkotás kezdődött, a 
művek pedig kikerültek az osztályok faliújságjaira. 

Pénteken slágerfesztiválon vehettek részt lakóink: az istentisztelet után Kovács Kati, Máté 
Péter, Cserháti Zsuzsa és még jó pár előadó és közkedvelt sláger jelent meg a kivetítőn, 
dalszöveggel együtt. A hetet így közös énekléssel zártuk és még a délutánban is hallottam a 
folyosón a „Mindenkinek van egy álma…” dalt. 
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