Masodik ,,Alzheimer Café” Papakovacsiban

Az Ujvari Janos Reformatus Szeretetszolgélat, Idések Otthona Pépakovacsi intézményegysége 2026.
februar 7-én, szombaton délel6tt méasodik alkalommal rendezte meg Alzheimer Café programjat. Az
eseményre az intézmény lakoit, hozzatartozo6it, valamint munkatérsait hivtak és vartak, azzal a céllal,

hogy kozos gondolkodasra és tapasztalatcserére nyiljon lehetdség a demencia témdjaban.
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A rendezvényt Sebestyén Piroska részlegvezetd Asszony €s Bornemissza Melinda intézményvezetd
Asszony szeretetteljes koszontd szavai nyitottdk meg. Beszédeikben hangsulyoztak az ilyen alkalmak
fontossagat, kiillondsen azt, hogy az érintettek és csalddtagjaik ne maradjanak egyediil kérdéseikkel

¢s terheikkel, hanem tamogatd kozosségben taldljanak megértésre és segitségre.




haziorvos szemével cimmel. Kozérthetd, mégis szakmailag megalapozott modon mutatta be a
betegség jellemzoit, lehetséges lefolyasat, valamint azokat a mindennapi kihivasokat, amelyekkel az
érintettek és hozzatartozoik szembesiilnek. El6adasédban ismert filmrészletek segitségével arra is
ravilagitott, hogy a demencia nem valogat, hires sportolokat és szinészeket sem kertili el. Példaként

emlitette Peter Falk, Charlton Heston és Puskas Ferenc ¢életutjat is.

Az interaktiv jelleg lehetdséget adott kérdések feltevésére €s személyes tapasztalatok megosztasara.
A beszélgetés 6szinte, elfogadd légkorben zajlott, amely sok résztvevd szamara megnyugtatod és

megerdsitd élményt jelentett.

Az eldadas eldtt és utan kavéval, siiteménnyel kedveskedtiink a résztvevoknek.

Alzheimer Café rendezvényiink ismét bebizonyitotta, hogy nagy igény van az ilyen jellegii



talalkozasokra. A résztvevok értékes ismeretekkel, lelki megerdsitéssel és a kozosséghez tartozas
¢lményével gazdagodva térhettek haza. Az intézmény célja, hogy a jovOben is rendszeresen helyet
adjon hasonlé alkalmaknak, tdmogatva mindazokat, akik a demenciaval élnek — akar érintettként,

akar segitoként.
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