Ujra Alzheimer Café Attyapusztan

2026. majus 30 - an ismét tartalmas és inspiralé programnak adott otthont az Ujvari Janos Reformatus
Szeretetszolgalat, Id6sek Otthona Papakovacsi intézményegysége, ahol harmadik alkalommal keriilt
megrendezésre Alzheimer Café programunk. Ezuttal a tanc, demencidra gyakorolt jotékony hatdsa
keriilt a kozéppontba. Az eseményen a résztvevék nemcsak hasznos ismeretekkel gazdagodhattak,
hanem sajat éiményeken keresztil is megtapasztalhattdak a mozgas és a kozOsség erejét.

A rendezvényt Sebestyén Piroska részlegvezets Asszony kdszontGje nyitotta meg, amelyben kiemelte a
tanc jelentGségét az idGskoruak testi és lelki egészségének megbrzésében. Beszédében hangsulyozta,
hogy a tanc egyszerre fejleszti a mozgaskoordindaciét, serkenti az agym(ikodést, javitia a memoriat és
hozzajarul a jo kozérzet kialakuldsdahoz. Mint elmondta, a kézos tanc alkalmat teremt a kapcsolatok
épitésére, csokkenti az elszigeteltség érzését, és oromteli élményeket nydjt azok szamdra is, akik
demenciaval élnek.




A délel6tt f6szerepldi a Tiindéri Seniorok Id&sen is aktivan Egyesiilet vezetGje és tancosai voltak. Dr.
Gyerkd Tlinde senior 6romtanc oktatd beszédében ismereteit kiilonb6z6 torténetekkel szinesitette, igy
a hallgatdsag személyes és hiteles képet kaphatott a demencidval él6k mindennapjairdl. Beszédében
arra is ramutatott, hogy a megfelel6 tamogatas, az elfogadas és az aktiv életmdd milyen fontos szerepet
jatszik az érintettek életében. El6adasaban tobbszor hangsulyozta, hogy a mozgas, kilondsen a tanc,
nem csupan fizikai aktivitds, hanem 6rémforras és kommunikacios eszkoz is lehet.

Nagyné Zsuzsanna egy tartalmas elGadast mutatott be a demencidrdl. Ismertette a betegség
legfontosabb jellemzéit, a korai figyelmeztetd jeleket, valamint azt, hogy milyen szerepe lehet az aktiv
életmddnak, a rendszeres szellemi kihivasoknak és a tarsas kapcsolatoknak a szellemi frissesség
megGrzésében.

Kupovicsné Julika beszélt arrdl, hogy a rendszeres tdnc mennyire segiti a szellemi frissesség megbrzését,
fejleszti a koncentracidt és a memdridt, valamint erdsiti a kézosséghez tartozds érzését. A tdrsas
kapcsolatok és a kozos élmények mennyire fontosak a megelGzés és a lelki egészség szempontjabdl.




Az el6adasok utdn tancbemutatd kovetkezett, majd a résztvevék kdzos tanctanuldason vehettek részt. A
tancosokhoz tébben bekapcsolddtak, kortdl és elézetes tanctudastdl fuggetlendil. A jé hangulat magaval
ragadta a jelenlévéket, akik mosolyogva sajatitottak el az egyszer(i 1épéseket és mozdulatokat. A k6zos
tanc nemcsak vidam lezarasa volt a délel6ttnek, hanem kézzelfoghatd példdaja annak is, hogy a mozgas
és a kozosségi élmények milyen pozitiv hatassal vannak az emberek testi és lelki jolétére.




Az esemény soran a résztvevbket friss kdvéval és finom pogacsdval kindltdk, amely lehetdséget
teremtett a kotetlen beszélgetésekre és a tapasztalatcserére. A kozos kavézds és beszélgetés tovabb
er@sitette azt a tamogatd kozosségi érzést, amely az Alzheimer Café rendezvényeinek egyik
legfontosabb értéke.

Az Alzheimer Café ezuttal is bebizonyitotta, hogy a demenciardl vald nyilt beszélgetés, az
ismeretterjesztés és az élményszerl programok egyltt hatékonyan jarulhatnak hozza az érintettek és
csaladtagjaik tamogatasahoz. A résztvevik egy tartalmas, élményekkel teli délel6tt emlékével térhettek
haza, meger6sédve abban a hitben, hogy az aktiv életmdd és a kozosség ereje id6skorban is fontos
érték.
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